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Directivele parentale
 
 
-cum ne condamnăm copiii la sentințe pe viață -
 
 
 
Cu toții știm bine cât de mare este rolul părinților în creșterea unui copil. Cu toate acestea, se dovedește că părinții nu numai că hrănesc, îmbracă și cresc copilul, ci și programează întreaga lui viață de adult viitoare. 
 
Desigur, cu toții dorim numai binele copiilor noștri; cu toate acestea, uneori, fără să știm, dezvoltăm în ei calități care interferează și sunt chiar periculoase pentru sănătatea și viața lor.
 

Ce sunt directivele parentale? 
 
Acestea sunt ordine ascunse, formulate implicit în cuvinte sau acțiuni de către părinți, pentru nerespectarea cărora copilul nu va fi pedepsit explicit, ci va fi pedepsit indirect – cu sentiment de vinovăție. 
 
Urmând directiva, o persoană se presupune că se simte bine.
Directivele părinților sunt înrădăcinate în copil până la vârsta de aproximativ 6 ani. Cel mai periculos lucru este că sunt așezate inconștient. Copilul pur și simplu le „absoarbe” în sine, ele se depun în adâncul ființei sale și curg ca un fir roșu de-a lungul întregii sale vieți. 
 
Este aproape imposibil ca o persoană să schimbe programul stabilit în el de părinții săi. Cu toate acestea, există o modalitate de a schimba acest program - calea prin conștientizare. Acest lucru apare de obicei nu mai devreme de vârsta de 45 de ani, adică. pe la mijlocul vieții.
 
Au fost identificate 12 directive parentale:
 
 

I. Prima și cea mai dură dintre directivele parentale  este 
„NU TRĂI!”. 
 
Aceasta este exprimată în următoarele fraze de către părinți atunci când se adresează copilului:
•	„Ochii mei nu s-ar uita la tine” sau "Nici măcar nu te pot privi" sau “Nu mă pot uita la tine”, etc.
•	„Ar trebui să intri în pământ” (de rușine, de frică)
•	„Nu am nevoie de un copil atât de rău”
•	"M-aș fi descurcat mai bine fără tine."
•	"Ești o povară pentru mine."
•	"Nu am avut niciodată planuri să am un copil."
•	"Mai bine n-ai fi venit niciodată pe lume."
•	"Nu te-am dorit niciodată cu adevărat."
•	"Îmi distrugi viața."
•	"Ai făcut toate lucrurile greșite."
•	"Nu știu cum să mă ocup de tine."
•	"Mă faci să mă simt nefericit/nefericită."
•	"De ce nu poți fi altfel?"
 
 
Aceste fraze exprimate de părinți pot avea un impact semnificativ asupra dezvoltării copilului. Această directivă transmite copilului că nu este acceptat sau iubit așa cum este și că trebuie să se schimbe sau să se ascundă într-un fel sau altul. 
 
 
Efectele acestei directive pot include:
 
Scăderea stimei de sine: Copilul poate începe să se simtă lipsit de valoare și să dezvolte o imagine negativă despre sine, deoarece percepe că nu este bun așa cum este.
 
Rușine și vinovăție: Copiii care primesc această directivă pot dezvolta sentimente de rușine sau vinovăție pentru propriile lor existență și acțiuni, chiar dacă nu au făcut nimic greșit.
 
Frică de respingere: Copilul poate dezvolta o teamă de a nu fi respins sau abandonat, ceea ce poate influența relațiile sale ulterioare și modul în care se raportează la ceilalți.
 
Anxietate și depresie: Aceste directive pot contribui la dezvoltarea unor probleme de sănătate mentală, cum ar fi anxietatea sau depresia, pe măsură ce copilul crește.
 
Convingeri limitative: Copilul poate dezvolta convingeri limitative despre sine și despre propriile sale capacități, ceea ce îi poate afecta dezvoltarea în viață.
 
Ghidul de educație parentală pentru ameliorarea / combaterea (eliminarea) acestei directive poate fi comandat de pe acest site. Îți va fi livrat în format de carte electronică (EPUB)  la prețul de 10 lei.
 
 
 

II. A doua directivă este desemnată „nu fi copil”
 
Este exprimată în următoarele tipuri de afirmații:
•	„Te comporți ca un copil.”
•	„Este timpul să devii mai independent”
•	„Nu mai ești copil...”.
•	Arată maturitate în abordarea ta."
•	"Este momentul să preiei mai multe responsabilități."
•	"Demonstrează că poți să iei decizii înțelepte."
•	"Fii independent și asumă-ți propriile acțiuni."
•	"Învață să te descurci în situații dificile."
•	"Nu mai este momentul pentru comportament copilăresc."
•	"Crește și dezvoltă-te ca un adult responsabil."
•	"Arată că poți lua inițiativa și să fii autonom."
•	"Fii conștient de consecințele acțiunilor tale."
•	"Demonstrează maturitate în modul în care te raportezi la ceilalți."
 
Mai des, această directivă este trimisă copiilor mai mari și celor singuri la părinți.
 
Această directivă, "nu fi copil," poate declanșa o varietate de sentimente și reacții în psihicul copilului. Iată câteva dintre sentimentele pe care un copil le-ar putea dezvolta în urma acestei directive:
 
Confuzie: Copiii pot fi confuzi cu privire la ceea ce înseamnă să "nu fie copil." Această ambiguitate poate duce la incertitudine și neliniște în mintea lor.
 
Presiune: Copiii pot simți o presiune crescută de a se comporta și de a acționa într-un mod considerat "matur" sau "adulți." Această presiune poate fi copleșitoare pentru ei.
 
Stres: Sentimentul că trebuie să devină independenți și să se maturizeze rapid poate genera stres în copii. Ei pot simți că au multe responsabilități și așteptări pe umerii lor.
 
Frică de respingere: Atunci când li se spune că sunt "singurul sprijin" al părinților, copiii pot dezvolta o frică profundă de respingere. Ei ar putea teme că, dacă nu îndeplinesc această așteptare, vor fi respinși sau abandonați.
 
Sentimentul de neglijare a copilăriei: Copiii pot simți că le este negată o parte din copilărie și că nu li se permite să se bucure de această perioadă a vieții lor.
 
Frustrare: Incapacitatea de a satisface așteptările și presiunile de a se maturiza poate duce la frustrare în copii. Ei pot fi frustrați că nu pot să fie ceea ce li se cere să fie.
 
Sentimente de nesiguranță: Această directivă poate genera sentimente de nesiguranță în copii, deoarece trebuie să facă față unei schimbări rapide și să învețe lucruri noi fără a avea suficientă experiență.
 
Sentimentul de a nu fi iubiți pentru cine sunt: Copiii ar putea simți că li se acordă iubirea și acceptarea părinților doar dacă se conformează așteptărilor de a nu fi copii.
 
Ghidul de educație parentală pentru ameliorarea / combaterea (eliminarea) acestei directive poate fi comandat de pe acest site. Îți va fi livrat în format de carte electronică (EPUB)  la prețul de 10 lei.
 

III. A treia directivă - „NU CREȘTE!” 
 
este opusul celei de-a doua directive. Mai des îi afectează pe cei mai mici și pe copii singuri la părinți. Directiva „Nu crește” se manifestă în următoarele declarații ale părinților:
• „Mama nu te va părăsi niciodată”
• „încă ești prea mică pentru a te machia”
• „copilăria este cea mai fericită perioadă din viață.”
• „încă ești prea mic pentru a ieși cu fetele”
• „îți face mama tot ce dorești, nu te atinge de bucătărie”
• „spală mama, lasă totul în seama mea”
 
Directiva "NU CREȘTE!" transmite copiilor un set complex de emoții și sentimente. Aceasta include:
 
Confuzie: Copiii pot deveni confuzi deoarece primesc mesaje contradictorii. Pe de o parte, li se spune că sunt prea mici pentru a face anumite lucruri, iar pe de altă parte, li se spune că copilăria este cea mai fericită perioadă din viață. Această contradicție poate crea confuzie în mintea lor.
 
Frustrare: Copiii pot simți frustrare deoarece li se limitează autonomia și independența. Ei ar putea dori să încerce lucruri noi și să devină mai independenți, dar directiva "NU CREȘTE!" le poate restricționa această dorință.
 
Dependență: Directiva le poate dezvolta sentimentul de dependență față de părinți. Ei pot avea dificultăți în a-și asuma responsabilitatea pentru propriile lor acțiuni și decizii.
 
Insecuritate: Copiii pot dezvolta o stare de insecuritate, deoarece li se spune că mama nu îi va părăsi niciodată. Acest lucru poate crea teama de a se desprinde de părinți sau de a experimenta lumea în afara familiei.
 
Îngrijorare cu privire la independență: Copiii pot începe să se îngrijoreze cu privire la creșterea lor și la procesul de devenire adulți. Ei pot simți că nu au voie să crească sau să își dezvolte propriile lor identități.
 
Sentimente de inutilitate: Copiii ar putea dezvolta sentimente de inutilitate sau de lipsă de valoare, deoarece li se spune să nu atingă bucătăria sau să nu facă anumite activități. Acest lucru poate afecta încrederea lor în propriile abilități.
 
Rezistență la creștere: Copiii pot dezvolta o rezistență la procesul natural de creștere și maturizare. Această rezistență poate crea dificultăți în adaptarea la schimbările din viața lor.
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IV. A patra directivă este „NU GÂNDI”.
 
Caracteristică societății modernă. Accelerația și progresul au dus la o cantitate minimă de timp liber. Ca urmare, trăim ca într-un ciclu, suntem mereu ocupați. Nu este de mirare că părinții „vânați” nu au timp să se oprească și să asculte părerea copilului. Copilul este programat prin fraze precum următoarele:
• „nu te gândi, dar fă ceea ce îți spun!”
• „nu face pe deșteptul cu mine!”
• „Așa s-a gândit și curcanul, dar a ajuns în supă.”
• „ascultă-mă că am dreptate!”
 
Această a patra directivă, "NU GÂNDI!", poate avea un impact semnificativ asupra dezvoltării psihice a copilului. Acest tip de directivă poate să inducă în copil sentimente și reacții variate:
 
Frustrare: Copiii pot dezvolta frustrare atunci când li se spune să nu gândească sau să nu își exprime gândurile și ideile. Această frustrare poate apărea din dorința lor naturală de a înțelege lumea și de a contribui la conversații sau decizii.
 
Confuzie: Această directivă poate crea confuzie în mintea copiilor. Ei pot începe să se întrebe de ce li se interzice să gândească sau să își exprime opiniile. Confuzia poate afecta dezvoltarea lor cognitivă și abilitatea de a înțelege procesele de gândire și luare a deciziilor.
 
Suprimare: Suprimarea gândirii și exprimării ideilor poate duce la suprimarea creativității și a inițiativei copiilor. Ei pot învăța să se conformeze și să evite să își exprime individualitatea.
 
Lipsa încrederii în sine: Copiii pot dezvolta o lipsă de încredere în propriile lor abilități de gândire și de exprimare a ideilor. Acest lucru poate afecta dezvoltarea lor într-un adulți care nu au încredere în propria lor judecată și care sunt reticenți să își exprime părerea.
 
Teama de respingere: Copiii pot dezvolta teama de a fi respinși sau criticați pentru gândurile și ideile lor. Această teamă poate afecta relațiile lor sociale și abilitatea de a colabora cu alți oameni.
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V. A cincea directivă este „NU SIMȚI!”
 
De exemplu, afară plouă, copilul spune că îi este frig și, ca răspuns, aude „nu ești de zahăr, nu te vei topi”. Dacă pe un copil îl doare și începe să plângă, el aude: „Ești bărbat...”
Această programare duce la ignorarea senzațiilor corporale. Dar senzațiile neplăcute nu dispar, ele rămân în interiorul nostru. Ca urmare, ca adult, o persoană are o probabilitate mare de a „câștiga” o boală psihosomatică (adică disconfortul sufletului este exprimat în boli ale corpului).
Aceasta include și problema obezității. Astfel de oameni sunt înșelați de sentimentul propriului corp: nu se simt sătui în timp ce mănâncă și, prin urmare, nu se pot opri la timp; În ceea ce privește apetitul, ei îl confundă adesea cu foamea.
În copilărie, acești copii au primit următoarele mesaje de la părinți:
• „farfuria trebuie să fie curată”
• „trebuie să mănânci tot ce îți oferă”
• „fii ascultator, nu o supăra pe mama”
A cincea directivă funcționează bine, de asemenea, interzicând emoțiile de furie și frică:
• „Să-ți fie rușine să-ți fie frică de un câine, nu mușcă.”
 
Această directivă, "NU SIMȚI!", poate dezvolta în psihicul copilului mai multe sentimente și efecte, dintre care cele mai importante includ:
 
Suprimarea emoțiilor: Copilul poate învăța să suprime sau să ignore emoțiile sale naturale, deoarece este învățat că acestea nu sunt acceptate sau că trebuie să le ascundă. Acest lucru poate duce la dificultăți în exprimarea și gestionarea emoțiilor în mod sănătos în viitor.
 
Confuzie: Copilul poate deveni confuz în ceea ce privește propriile senzații și emoții. Dacă i se spune să nu simtă frig sau foame, el poate ajunge să nu mai înțeleagă corect semnalele corpului său și să nu știe când este într-adevăr flămând sau obosit.
 
Lipsa încrederii în sine: Acest tip de programare poate afecta încrederea copilului în propriul său simț al sinei. El poate începe să se întrebe dacă este în regulă să își exprime nevoile și sentimentele sau dacă trebuie să le neglijeze în continuare.
 
Tensiunea psihosomatică: Ignorarea senzațiilor și emoțiilor poate duce la acumularea de tensiune psihosomatică în corpul copilului, ceea ce poate avea efecte negative asupra sănătății sale fizice și mentale în viitor.
 
Probleme cu alimentația: Copiii pot dezvolta obiceiuri alimentare nesănătoase, cum ar fi supraalimentarea sau subalimentarea, deoarece nu își pot recunoaște corect senzațiile de foame sau sațietate. Aceasta poate contribui la problemele de greutate și alimentare în viața adultă.
 
Dificultăți în gestionarea emoțiilor: Copiii pot avea dificultăți în a învăța cum să gestioneze emoțiile precum furia sau frica, deoarece li se spune să nu le simtă sau să le neglijeze. Acest lucru poate duce la comportamente negative sau la o exprimare inadecvată a acestor emoții în viitor.
 
Teamă de respingere: Copiii pot dezvolta teama de respingere sau de a nu fi acceptați dacă își exprimă nevoile sau sentimentele. Acest lucru poate afecta relațiile lor interpersonale și capacitatea lor de a comunica eficient cu ceilalți.
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VI. A șasea directivă este „NU POȚI AVEA SUCCES!”.
 
O mamă sau un tată, observând încercările nereușite ale copilului de a face ceva, îi spune: 
• „Oricum nu vei reuși”. 
• „nu poți obține succesul” 
	 „nici noi nu avem studii superioare”

	"Nu te obosi, nu vei reuși oricum."

	"Este inutil să încerci, nu vei ajunge niciodată acolo."

	"Nu poți obține succesul pentru că nu ești destul de talentat."

	"Nu ai ce să cauți în acel domeniu, este prea dificil pentru tine."

	"Nu suntem o familie de oameni de succes, așa că nu trebuie să ne așteptăm la prea mult de la tine."

	"Nu ai nicio șansă să reușești fără conexiuni sau sprijin financiar."

	"Nu poți concura cu ceilalți, ei sunt mult mai buni decât tine."

	"Nu ai calitățile necesare pentru a obține succesul."

	"Nu ai suficientă experiență sau cunoștințe pentru a face față provocării."

	"Nu ai resursele necesare pentru a-ți atinge obiectivul, deci nu are sens să încerci."

 
 
Directiva, "NU POȚI AVEA SUCCES!", poate dezvolta în psihicul copilului următoarele sentimente și reacții:
 
Frică de eșec: Copilul poate dezvolta o frică profundă de eșec, deoarece a fost programat să creadă că nu are capacitatea de a reuși. Această frică poate împiedica copilul să încerce lucruri noi sau să-și urmeze pasiunile și interesele.
 
Nesiguranță: Copiii care primesc această directivă pot dezvolta o nesiguranță constantă în ceea ce privește abilitățile lor și pot avea dificultăți în luarea deciziilor.
 
Sentimentul de vinovăție: Cum ai menționat în exemplul cu fata, copiii care încearcă să meargă pe propriul drum, în ciuda presiunii părinților, pot dezvolta un puternic sentiment de vinovăție. Ei se pot simți rău pentru că își urmează propriile aspirații, creând un conflict intern dificil.
 
Autocritică excesivă: Copiii pot dezvolta un obicei de a se critica și judeca aspru în cazul eșecurilor sau a nerealizărilor, deoarece au internalizat ideea că nu pot avea succes.
 
Procrastinare: Există riscul ca acești copii să amâne sau să evite provocările sau sarcinile care ar putea aduce succes, din cauza fricii de a nu fi respinși sau de a nu reuși.
 
Rezistența la succes: Paradoxal, acești copii pot dezvolta o rezistență la succes în viața lor adultă. Când se apropie de reușită, pot simți anxietate și se pot auto-sabota pentru a evita responsabilitatea care vine odată cu succesul.
 
Dependență de aprobare: Pot dezvolta o mare nevoie de aprobare și validare din partea altora, deoarece au crescut cu convingerea că nu pot avea succes fără acceptarea altora.
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VII. Cea de-a șaptea directivă este „NU FI UN LIDER!”.
 
Are următoarele tipuri de mesaje:
• "tine-ți capul plecat!"
• „nu ieși în evidență!”
• „fii ca toți ceilalți!”
	„De ce ai nevoie mai mult decât oricine altcineva?”

	"Nu te baga în față, stai în spate și urmează."

	"Nu te lăsa remarcat, fii discret și modest."

	"Nu fi prea vocal sau prea încrezător în tine."

	"Nu căuta să fii în centrul atenției, este mai bine să te integrezi în mulțime."

	"Nu ai nevoie să te distingi de ceilalți, fii doar unul dintre ei."

	"Nu trebuie să te ridici deasupra celorlalți, este important să te încadrezi în normele sociale."

	"Nu fi prea ambițios sau pretențios, fii modest și mulțumit cu ceea ce ai."

	"Nu fi prea încrezător în ideile și opiniile tale, ascultă și acceptă autoritatea altora."

	"Nu fi prea independent sau îndrăzneț, este mai bine să te supui regulilor și normelor stabilite."

	"Nu ai nevoie să conduci, este mai bine să urmezi și să te conformezi."

 
Această directivă parentală, "NU FI UN LIDER!", poate dezvolta în psihicul copilului o serie de sentimente și reacții, cum ar fi:
 
Inferioritate: Copilul poate dezvolta sentimentul că nu este la fel de valoros sau de important ca ceilalți. El ar putea simți că este subestimat și că nu are voie să iasă în evidență sau să își manifeste abilitățile.
 
Frică de respingere: Copilul poate deveni reticent în a-și exprima opinia sau în a acționa diferit de ceilalți, de teama că va fi respins sau exclus din grup.
 
Conformism: Acesta poate dezvolta o tendință puternică de a se conforma normelor și a face tot posibilul pentru a se potrivi în tiparele stabilite de alții.
 
Scăderea încrederii în sine: Directiva poate eroda încrederea copilului în propria sa capacitate de a lua decizii și de a-și urma propriile vise și pasiuni.
 
Limitarea dezvoltării creativității: Copilul poate avea dificultăți în a-și exprima creativitatea și în a dezvolta idei noi, deoarece i se spune să fie ca toți ceilalți.
 
Frustrare și nemulțumire: Pe măsură ce copilul crește, ar putea dezvolta frustrare și nemulțumire față de faptul că a fost descurajat să fie lider și să își urmeze propriile vise.
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VIII. A opta directivă este „NU APARȚII”.
 
Adesea vine de la părinți care au probleme de comunicare. Drept urmare, copilul se dovedește a fi singurul lui prieten. Directiva este exprimată prin expresii similare cu:
	„la urma urmei, nu ești ca toți ceilalți”

	"Ești diferit de ceilalți copii."

	"Nu te vei simți confortabil acolo."

	"Nu este locul potrivit pentru tine."

	"E mai bine să fii singur decât să fii cu oameni care nu te înțeleg."

	"Nu cred că ai ce căuta în grupul lor."

	"Te vei simți mai bine dacă stai acasă cu noi."

	"Nu ești ca ceilalți și asta nu e în regulă."

	"Tu ești un spirit liber și nu trebuie să te asociezi cu ei."

	"Nu trebuie să fii parte din grupul lor."

	"Nu încerca să fii ca toți ceilalți.”

 
Această directivă, "NU APARȚII," poate dezvolta în psihicul copilului mai multe sentimente și reacții, cum ar fi:
 
Singurătate: Copilul poate dezvolta un puternic sentiment de singurătate, simțindu-se izolat și diferit de ceilalți. Acest lucru poate duce la dificultăți în formarea și menținerea relațiilor sociale sănătoase.
 
Incertitudine: Copiii care se simt diferiți de ceilalți pot dezvolta incertitudine cu privire la propriile lor calități și valoare. Ei se pot întreba dacă sunt acceptați și apreciați de către ceilalți.
 
Dificultăți în comunicare: Din cauza sentimentului de a nu aparține, copilul poate avea dificultăți în comunicarea eficientă cu ceilalți. Acest lucru poate influența negativ relațiile sale cu colegii de școală, prietenii și chiar cu viitorul partener de viață.
 
Dependență de familie: Copiii care se simt mai apropiați de familia lor decât de prieteni sau colegi pot dezvolta o dependență excesivă de familia lor, ceea ce poate face dificilă stabilirea unor relații independente și sănătoase în viitor.
 
Frustrare: Sentimentul de a nu aparține și dificultățile în comunicare pot duce la frustrare și stres. Copiii pot simți că nu își pot exprima nevoile și dorințele în mod corespunzător.
 
Dorința de a se integra: În ciuda sentimentului de a nu aparține, copiii pot avea o dorință puternică de a se integra în grupuri sau comunități. Cu toate acestea, pot întâmpina dificultăți în acest proces din cauza experienței anterioare de a se simți diferiți.
 
 
Ghidul de educație parentală pentru ameliorarea / combaterea (eliminarea) acestei directive poate fi comandat de pe acest site. Îți va fi livrat în format de carte electronică (EPUB)  la prețul de 10 lei.

IX. A noua directivă este "NU AVEA ÎNCREDERE!" .
 
Sau,poate fi reformulată ca –  „NU TE APROPIA!” 
 
Această directivă parentală este exprimată prin hotărâri:
• „totul în jur este periculos, să nu ai încredere în nimeni, cu excepția părinților tăi”
	„orice intimitate este periculoasă, dacă nu ești cu mine.”

	“Nu spune niciodată străinilor detalii despre tine sau despre familia noastră."

	"E mai bine să fii singur decât să ai prieteni care ar putea să te trădeze."

	"Nu te lăsa influențat de poveștile celorlalți. Nu știi niciodată cine minte sau cine încearcă să profite de tine."

	"Nu îți dezvălui sentimentele sau gândurile cuiva în afara familiei noastre."

	"Orice persoană nouă pe care o întâlnești ar putea să aibă motive ascunse. Fii vigilent și păstrează distanța."

	"Nu trebuie să ai secrete de la noi. Noi suntem singurii în care poți avea încredere necondiționată."

	"Cine știe ce intenții ascunse ar putea avea cei din jurul nostru? E mai bine să fii precaut și să nu îți faci prea mulți prieteni."

	"Relațiile intime cu alții pot fi periculoase. E mai bine să nu îți împărtășești sentimentele sau să te apropii de cineva prea mult."

	"Nu îți risca siguranța pentru a fi acceptat de grupul de prieteni. Prietenia adevărată este rară și trebuie protejată."

	"Nu te apropia prea mult de cei din jur. Niciodată nu știi cine te-ar putea răni sau trăda."

 
Directiva "NU AVEA ÎNCREDERE!" poate dezvolta în psihicul copilului o serie de sentimente și reacții emoționale negative. Iată câteva dintre acestea:
 
Frică și insecuritate: Copilul poate dezvolta o frică profundă și o stare generală de insecuritate. El poate simți că lumea înconjurătoare este un loc periculos și că nu poate avea încredere în nimeni, decât în părinții săi.
 
Isolare: Copilul s-ar putea simți izolat și singur din cauza fricii de a se apropia de alții sau de a forma relații apropiate. Această izolare poate duce la dificultăți în dezvoltarea abilităților sociale și a relațiilor sănătoase.
 
Neliniște: Sentimentul constant de neîncredere poate genera neliniște și stres constant în psihicul copilului. El poate fi mereu în gardă, anticipând trădarea sau dezamăgirea din partea altor persoane.
 
Dificultăți în relații: Copiii crescuți cu această directivă pot avea dificultăți în stabilirea și menținerea relațiilor sănătoase. Ei pot fi reticenți să se deschidă și să se conecteze emoțional cu ceilalți.
 
Sentiment de victimizare: Copiii pot dezvolta un sentiment de victimizare și pot percepe că sunt mereu înșelați sau trădați în relațiile lor. Aceasta poate afecta încrederea în sine și stima de sine.
 
Teamă de intimitate: Pot dezvolta o teamă profundă de intimitate, deoarece aceasta este percepută ca periculoasă. Acest lucru poate afecta viitoarele lor relații romantice și intime.
 
Dificultăți în comunicare: Copiii pot avea dificultăți în exprimarea deschisă a sentimentelor și nevoilor lor. Ei ar putea fi reticenți să împărtășească gânduri și emoții cu ceilalți, ceea ce poate crea bariere în comunicare.
 
Dificultăți în dezvoltarea încrederii în sine: Neîncrederea constantă poate submina dezvoltarea încrederii în sine a copilului. El poate avea îndoieli cu privire la propriile abilități și potențial.
 
Ghidul de educație parentală pentru ameliorarea / combaterea (eliminarea) acestei directive poate fi comandat de pe acest site. Îți va fi livrat în format de carte electronică (EPUB)  la prețul de 10 lei.
 
 

X. Cea de-a zecea directivă este „NU O FACE SINGUR!”.
 
Această directivă parentală este exprimată prin limitări:
• „nu o face singur - este periculos, o voi face pentru tine!”
• „nu o face singur – așteaptă-mă!”
	„așteaptă-mă, nu începe!”

	"Lasă-mă să fac asta pentru tine. Nu vreau să te expui la riscuri."

	"Nu trebuie să faci asta singur. Te voi ajuta să o faci corect."

	"Nu încerca să rezolvi problema singur. Așteaptă până vin eu să te ajut."

	"E prea periculos să te descurci singur. Stai aici și voi face eu totul pentru tine."

	"Nu începe fără mine. Vreau să fiu sigur că totul este în regulă."

	"Nu te aventura în acea sarcină singur. Așteaptă-mă și vom face împreună."

	"Nu ești suficient de experimentat pentru a face asta singur. Lasă-mă să îți arăt cum să faci corect."

	"Nu te lăsa impresionat de ceilalți care fac lucrurile singuri. Este mai bine să aștepți până când sunt eu disponibil să te ajut."

	"Sunt îngrijorat că ai putea face ceva greșit dacă o faci singur. Așteaptă-mă și vom face împreună."

	"E mai bine să aștepți până când sunt eu disponibil să te îndrum. Nu te aventura să faci asta singur.”

 
Directiva "NU O FACE SINGUR!" poate dezvolta în psihicul copilului mai multe sentimente și reacții emoționale. Iată câteva dintre ele:
 
Frustrare: Copilul poate dezvolta o frustrare profundă atunci când este împiedicat să încerce lucruri pe cont propriu. El poate simți că nu i se acordă încredere sau șansa de a-și dezvolta abilitățile.
 
Dependență: Această directivă poate contribui la dezvoltarea unei dependențe de ajutorul altora. Copilul poate învăța să se bazeze excesiv pe alții pentru a-și rezolva problemele și sarcinile.
 
Lipsa încrederii în sine: Fiind împiedicat să încerce lucruri pe cont propriu, copilul poate dezvolta o lipsă de încredere în propriile abilități. El poate ajunge să creadă că nu este în stare să facă față situațiilor fără ajutorul altora.
 
Îndoieli în abilitățile personale: Copilul poate dezvolta îndoieli cu privire la propriile abilități și capacități de a face față provocărilor. El poate deveni reticent să se angajeze în acțiuni fără aprobarea sau sprijinul altora.
 
Anxietate: Întârzierea inițierii acțiunii poate genera anxietate. Copilul poate începe să se teamă de necunoscut sau să se teamă de eșec, ceea ce îl poate împiedica să acționeze pe cont propriu.
 
Dependență de aprobare: Copilul poate dezvolta o nevoie puternică de aprobare și validare din partea altora, deoarece a fost obișnuit să aștepte aprobarea și sprijinul lor înainte de a acționa.
 
Frică de a lua decizii: Directiva poate face ca copilul să se teamă să ia decizii și să fie indecis în privința acțiunilor sale. El poate căuta mereu direcții și ghidare din partea altora.
 
Rezistență la asumarea responsabilității: Copilul poate deveni rezistent la asumarea responsabilității pentru acțiunile sale, deoarece a fost obișnuit să fie în așteptare și să lase pe alții să decidă pentru el.
 
Ghidul de educație parentală pentru ameliorarea / combaterea (eliminarea) acestei directive poate fi comandat de pe acest site. Îți va fi livrat în format de carte electronică (EPUB)  la prețul de 10 lei.

XI. Cea de-a unsprezecea directivă – „NU FI TU ÎNSUȚI”
 
Uneori începe să acționeze chiar de la nașterea copilului (uneori mai devreme). În plus, este utilizată activ în educație. Este exprimată prin diverse forme de inhibare:
• „Ne așteptam la un băiat, dar s-a născut o fată”
• „fii ca... acela sau ca acela!”
• „De ce poate prietenul tău să facă asta, dar tu nu poți?”
	„Luptă și tu pentru ideal”

	"Trebuie să te conformezi la normele sociale și să nu ieși în evidență."

	"Nu fi diferit de ceilalți. Încearcă să fii ca toți ceilalți copii."

	"Trebuie să te comporteți așa cum se așteaptă ceilalți să te comporte."

	"Nu te comporta așa cum îți place ție. Ar trebui să te comporte așa cum cred eu că e mai bine."

	"Nu este în regulă să fii diferit de ceilalți. Încearcă să te potrivești în tiparele sociale."

	"Nu trebuie să îți exprimi nevoile și dorințele în mod deschis. Ar trebui să te conformezi așteptărilor celor din jur."

	"Ar trebui să te lași influențat de ceea ce fac ceilalți copii și să te comporti în același fel."

	"Nu este bine să te evidențiezi. Trebuie să te încadrezi în tiparele stabilite de societate."

	"Nu te încuraja să fii diferit. Ar trebui să te încadrezi în standardele sociale pentru a fi acceptat."

	"Nu este corect să te afișezi așa cum ești. Ar trebui să încerci să fii ca toți ceilalți."

 
Această directivă poate avea un impact semnificativ asupra psihicului copilului și poate dezvolta mai multe sentimente și credințe care pot influența modul în care se percepe pe sine și lumea din jur. Iată câteva dintre sentimentele și efectele pe care această directivă le poate genera:
 
Confuzie identitară: Copiii care sunt încurajați să fie ca altcineva sau să se conformeze la standardele altor persoane pot ajunge să se simtă confuzi în ceea ce privește propria identitate. Ei pot începe să se întrebe cine sunt cu adevărat și să aibă dificultăți în dezvoltarea unei imagini clare de sine.
 
Frustrare și nesiguranță: Când li se spune că trebuie să fie ca altcineva sau să își ascundă adevărata natură, copiii pot dezvolta frustrare și nesiguranță în ceea ce privește propriile abilități și valoare. Ei pot ajunge să se simtă în permanență sub evaluare sau judecați.
 
Teamă de respingere: Copiii care sunt împinși să nu fie ei înșiși pot dezvolta o teamă persistentă de respingere. Ei pot crede că vor fi respinși sau dezaprobați dacă ar arăta cu adevărat cine sunt sau și-ar exprima propriile gânduri și sentimente.
 
Lipsa încrederii în sine: Această directivă poate submina încrederea în sine a copiilor. Ei pot ajunge să creadă că nu sunt suficient de buni așa cum sunt și că trebuie să se schimbe pentru a fi acceptați sau iubiți.
 
Dependență de aprobare externă: Copiii pot dezvolta o dependență excesivă de aprobarea și validarea altor persoane, deoarece au fost învățați să nu se bazeze pe propriile lor judecăți sau valori.
 
Reprimare a autenticității: În cele din urmă, această directivă poate duce la reprimarea autenticității și a creativității copiilor. Ei pot ajunge să se teamă să își exprime ideile sau să își urmeze pasiunile, de teama că nu se vor potrivi cu așteptările altora.
 
 
Ghidul de educație parentală pentru ameliorarea / combaterea (eliminarea) acestei directive poate fi comandat de pe acest site. Îți va fi livrat în format de carte electronică (EPUB)  la prețul de 10 lei.

XII. A douăsprezecea directivă este „Fii erou”.
 
Probabil, fiecare dintre noi a auzit cum o mamă mulțumită, mângâindu-și copilul pe cap, îi spune cu mândrie unui prieten sau vecin: „deși este slab, a săpat el însuși o bucată de grădină". Sau „în ciuda faptului că avea o temperatură ridicată, el a scris testul ca de „10”.” Mecanismele de implantare a acestei directive includ expresii similare cu:
 
	"Chiar dacă ai fost obosit, ai făcut o treabă minunată."

	"Deși era greu, ai reușit să treci peste dificultăți și să îți duci la bun sfârșit sarcina."

	"Ai avut curajul să te ridici și să îți aperi punctul de vedere în fața colegilor de clasă."

	"Chiar dacă erai speriat, ai reușit să îți depășești frica și să mergi la întâlnirea aceea."

	"Ai demonstrat o puternică determinare și voință de a învăța chiar și atunci când era greu."

	"Chiar dacă era un obiectiv îndrăzneț, ai avut curajul să îți asumi riscurile și să încerci."

	"Ai arătat o remarcabilă rezistență și perseverență în fața provocărilor."

	"Chiar dacă te-ai confruntat cu critici și obstacole, ai continuat să mergi mai departe cu încredere."

	"Chiar dacă ceilalți nu credeau în tine, tu ai avut încredere în tine și ai reușit să îți atingi obiectivul."

	"Ai avut curajul să îți asumi responsabilitatea și să acționezi în ciuda incertitudinii și a dificultăților."

 
 
Directiva "Fii erou" poate avea un impact semnificativ asupra psihicului copilului și poate duce la dezvoltarea unor sentimente complexe. Iată câteva dintre sentimentele pe care această directivă le poate provoca în psihicul copilului:
 
Presiune și stres: Copilul poate simți o presiune constantă de a se comporta ca un erou și de a obține rezultate extraordinare în orice situație. Această presiune poate duce la stres și anxietate, deoarece copilul se simte obligat să fie mereu excepțional.
 
Nevoia de a se conforma așteptărilor: Copilul poate simți că trebuie să se conformeze așteptărilor celor din jur și să fie mereu la înălțimea lor. Acest lucru poate duce la o preocupare constantă pentru ceea ce cred ceilalți și la teama de a dezamăgi.
 
Auto-sacrificiu: Copilul poate dezvolta tendința de a-și neglija propriile nevoi și bunăstare în favoarea altora. Poate să creadă că trebuie să se sacrifice pentru a fi considerat un erou.
 
Căutarea constantă a validării: Copilul poate căuta în mod constant validarea și recunoașterea celor din jur pentru acțiunile sale. El poate simți nevoia să fie lăudat și apreciat pentru eforturile sale eroice.
 
Frica de eșec: Copilul poate dezvolta o frică persistentă de a eșua sau de a nu reuși să fie un erou în ochii altora. Acest lucru poate inhiba inițiativa și creativitatea sa.
 
Relații interpersonale afectate: Datorită presiunii de a fi un erou, copilul poate avea dificultăți în relațiile interpersonale. El poate să nu se simtă confortabil să arate vulnerabilitate sau să ceară ajutor de teama de a părea vulnerabil sau slab.
 
Percepția distorsionată a valorii personale: Copilul poate ajunge să asocieze valoarea sa personală cu performanțele sale și cu capacitatea de a fi un erou. Aceasta poate duce la o imagine de sine fragilă și instabilă.
 
 
Ghidul de educație parentală pentru ameliorarea / combaterea (eliminarea) acestei directive poate fi comandat de pe acest site. Îți va fi livrat în format de carte electronică (EPUB)  la prețul de 10 lei.
 
 
 
entru informarea Dvs.
Astrograma.pro vă oferă următoarele rapoarte și analize:
 
Autocunoaștere
	Inventar de personalitate (49 lei)

	Profil de personalitate (49 lei)

	Vulnerabilități personale (250 lei)

	Aspirații emoționale și profesionale (49 lei)

	Dependențe personale (49 lei)

	Trăsături MBTI (49 lei)

	Vocație (49 lei)

	Management și leadership (49 lei)

 
 
Relații interpersonale
	Raport de compatibilitate emoțională cu o altă persoană (49 lei)

	Raport de compatibilitate de lucru cu o altă persoană (49 lei)

	Ghid de comunicare verbală cu o altă persoană (49 lei)

	Ghid de comunicare emoțională cu o altă persoană (49 lei)

	Gestionarea conflictelor cu o altă persoană  (49 lei)

	Analiza de compatibilitate în afaceri pentru 2 persoane (49 lei)

 
 
Dezvoltare personală
	Ghid de cultivare a valorii personale (gratuit)

	Carieră și Dezvoltare Profesională (49 lei)

	Ghid de gestionare a stresului (49 lei)

	Ghid de gestionare a dependențelor (49 lei)

	Potențialul educațional (49 lei)

	Stilul de învățare (49 lei)

	Dezvoltarea abilităților personale (49 lei)

	Gestionarea timpului și a stresului  (49 lei)

	Planificare a carierei (49 lei)

	Dezvoltarea abilităților de comunicare (49 lei)

	Planul de Dezvoltare personală și creștere profesională (49 lei)

 
Educația copiilor
	Directive parentale 

	- prezentare generală a celor 12 directive parentale nocive pentru copii (gratut)

	- Directiva 1-12 (12 volume, se livrează în format EPUB în volume separate,10 lei/volum)

     ghid de ameliorare și eliminare a efectelor nocive ale directivei parentale
	Ghid de educație emoțională pentru copii (gratuit)

 
Ezoterism
	Astrograma natală (49 lei)

	Previziuni - predicții (49 lei)

	Raport de compatibilitate / Sinastrie (49 lei)

 
 
Echipa de specialitate:
 
Lunaala Moirae - Psiholog, astrolog
Gabriel Cojocaru - Psiholog
Elena Gheorghievna - consilier personal pentru dezvoltare și eliberare de dependențe
Alexander Balkanov - psiholog clinician
Alexandru Bagdanof - psihiatru, specialist boli psihosomatice
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